Deviatnik pred sviatkom sv. Norberta
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1. SVATY OTEC NORBERT

. ako svdty je ten, ktory vas povolal, budte aj vy svditi vo vsetkom
svojom pocinani; ved je napisane: "Budte svdti, lebo ja som svity."
(1Pt 1, 15-16)

Prva invokacia, ktorou sa v litaniach k sviatému Norbertovi obraciame
a prosime o jeho orodovanie je ,,Svdty otec Norbert*.

NajznamejSi svedok Norbertovej svidtosti je jeho sucasnik svity
Bernard. Ked’ sa opata z Clairvaux v jednom liste raz jeden z jeho
dopisovatel'ov, Bruno z Alteny, pyta na duchovné otdzky, Bernard mu
odpovie: ,,Bude lepsie, ked sa spytas Norberta. Tento muz vie ovela
lepsie odhalit’ bozské tajomstva, pretozZe je, ako dobre vieme, bliZsie
Bohu nez my ...

Tieto Bernardove slova su pre nds pozvanim zaoberat’ sa Zivotom tohto

muza ,,blizkeho Bohu‘. (porov. Dominique-Marie Dauzet, Kratky Zivotopis
svatého Norberta)

Norbert uplne zasvitil svoj zivot Bohu a Zil z intenzivneho spojenia
s Nim. A toto zjednocovanie sa s Bohom a spolupraca s Jeho milost'ou
urobila z Norberta nového c¢loveka, sviatého cloveka. Jeho svitost
pritiahla mnohych, ktori podla jeho prikladu sa rozhodli radikalne
nasledovat’ JezZisa.

Od cias apostolov nebol nikto, kto v tak kratkej dobe ziskal pre Krista

tak mnohych, ktori priklad napodobnovali jeho dokonaly Zivot. (opat
Herman z Tournai, Zazraky Panny Marie Laonskej)

Medzi nich patrime aj my.

Deil so sviatym Norbertom:
Porozpravajme sa medzi sebou pocas rekreacie alebo pri stolovani
o Norbertovej sviatosti, ako ju vnimame my.




2. NORBERT, VYVOLENA NADOBA NAPLNENA SVATYM DUCHOM

. ale ked’ zostupi na vas Svdty Duch, dostanete silu a budete mi
svedkami ... az po samy kraj zeme. (porov. Sk 1, 8)

Mocny Teobald opustil thierské sidlo pri brehu Marny, aby vyhladal v
Prémontré slavneho zakladatela radu a otvoril mu svoju dusu s jej
Slachetnymi tizbami, ktoré ho volali do sluzby Pana. Teobald si chcel
vyZziadat’ od Norberta len radu a smernice vzh'adom na svoj buduci
zivot. No po rozhovoroch s Bozim muzom, zamyslel sa nad slovami,
ktoré od neho pocul, nad milostou BoZou, ktora viedla jeho kroky tak
zazraCne a povzbudeny prikladom 1 skutkami Norberta, zriekol sa
vSetkeého ¢o mal a obetoval seba, aby sa mohol stat’ jednym zo synov
Norberta.

Dielo zakladatela rehole bolo vtedy len v zaciatkoch a tato ponuka teda
mohla priaznivo zapoOsobit’ na Norberta. On vsak preniknuty Bozim
duchom, tuto ponuku, na prvy pohl'ad tak skvell, neprijal. VyZiadal si
na rozmyslenie niekol’ko dni. Chcel sa, ako vidy, poradit s Panom...
Teobald s napitim kazdy den ocakaval Norbertovu odpoved’. Konecne
sa jej dockal a znela takto: ,,Pane, vol'ou NajvysSieho je, aby si aj
nad’alej nosil Kristovo jarmo v stave, v ktorom si doteraz. Ale musis sa
ozenit’. Pan Boh nam zakazal mieSat’ sa do umyslov jeho Prozretel'nosti.
On juma s tebou od ve€nosti.* Knieza mu odpovedal: ,,Ked’ je to vol'a
BoZia, nechcem sa jej protivit’, ale dobre ma porozumej, ctihodny otce.
Za manzelku si vezmem len ti, ktor mi ty sam zvolis.*

Norbert mal velka starost’ o potreby Cirkvi a svojej rehole, nerad
prijimal takuto Ulohu, ale nechcel sklamat’, ¢i urazit’ grofa, preto sa

rozhodol splnit’ aj tito tlohu. (porov. Zivot sv. Norberta, Bazil Juraj Blasko,
O.Praem., str. 81-82)

Den so svatym Norbertom:

SnaZzme sa ako Norbert, Zit' pred BoZou tvarou. V modlitbe poprosim
o dary Ducha Svitého; kiez sa aj ja stanem nadobou naplnenou Jeho
darmi a prindSajucimi ovocie Ducha. Pouvazujem, Co som eSte
neopustila pre Boha a ¢o brani Duchu Svitému vo mne plne posobit’.




3. TRI ODPORUCANIA

Pamditajte na svojich predstavenych, ktori vam hldasali BoZie slovo.
Dobre si v§imnite, aky bol koniec ich Zivota, a napodobnujte ich vieru.
JeZis Kristus je ten isty vcera i dnes a naveky! ... najlepsie je posiliiovat
srdce milostou, ... ustavicne prinasajme Bohu obetu chvaly, totiz ovocie
ust, ktoré vyzndvaju jeho meno. Ale nezabudajte na dobrocinnost a

vzdajomnu pomoc, lebo v takych obetach ma Boh zalubu...
(porov. Hebr 13, 7-21)

Norbert chcel, aby jeho bratia umftvovali svoje tela postmi, vS§emozne
potlacali mysel’ pokorou... V kostole alebo kdekol'vek inde, kde sa mali
konat’ alebo slavit’ bohosluzby, chcel, aby sa pouzival Sat 'anovy kvoli
Cistote a vObec kvoli dostojnosti. Nariadil, aby sa to dodrziavalo vo
vSetkych obdobiach. Odporuacal, aby sa najviac dodrziavalo:

- cistota okolo oltdra a pocas bohosluzby,

- naprava priestupkov a nedbalosti v kapitule aj kdekolvek inde

- starostlivost o chudobnych a pohostinnost.

Kazdy ma preukazovat’ vieru a lasku k Bohu pred oltarom, starostlivost’
o seba oc€istou svojho svedomia a lasku k bliznemu pohostinnost'ou a
prijimanim chudobnych. Norbert opakovane tvrdil, ze Ziadny dom
nemoze mat’ nikdy vacsi nedostatok, nezZ mdze zniest, ked’ sa bude
starostlivo usilovat’ o zachovanie tychto nariadeni. (porov. Vita A 12)

Nase spolocenstva charakterizuje: celozivotne hl'adanie Boha, neustala
konverzia zivota, uvazovanie o BoZzom slove, ako ho dokéazala
uskutocnovat’ Panna Maria, a nepretrzita modlitba a sluzba pri oltari.

Den so svitym Norbertom:
Dnesny text ma vyzyva k horlivejSiemu a vernejSiemu zachovavaniu
troch Norbertovych odporacani. Co mézem zlepsit’ a prehlbit’™?




4. ZAZRACNE POHNUTY K POKANIU A ODPUTANY OD SVETSKYCH
MARNOSTI

Potom Jezis povedal svojim ucenikom: ,,Kto chce ist za mnou, nech
zaprie sam seba, vezme svoj kriz a nasleduje ma. Lebo kto by si chcel
Zivot zachranit, strati ho, ale kto strati svoj zZivot pre mna, ndjde ho. Ved
co osozi clovekovi, keby aj cely svet ziskal, a svojej dusi by uskodil?!
Alebo za co vymeni clovek svoju dusu?! Lebo Syn cloveka pride v sldave
svojho Otca so svojimi anjelmi a vtedy odplati kazdému podla jeho
skutkov. (Mt 16, 24-27)

V roku Vtelenia Pana 1115, ked spravu katolickej cirkvi vykonaval
papez Paschal, za vlady cisara Henricha mladSieho, sa v meste Xanten
zaskvel Norbert... Vynikal vedomost'ami 1 vyreCnost’ou... Obaja rodicia
ho vzdelavali, aby sa stal duchovnym, pretoZe mali nadej, Ze dokaze
velkeé veci... Jedného dia na ceste do Vreden ho obklopilo temné
mracno, z ktor¢ho Slahali blesky a duneli hromy, o bolo o to
neprijemnejsie, Zze bezpecné utocisko bolo d’aleko. On aj jeho sluha tym
boli nadmieru vydeseni, ked’ v tom Norbert uvidel a pocul, ako priamo
pred nim udrel blesk do zeme a otvoril v nej trhlinu hlboku takmer na
vysku postavy dospelého muza. Zacal z nej vystupovat odporny
zapach, ktory ho celého prestupil aj so vSetkym, ¢o mal na sebe. On sam
spadol z kona, na ktorom sedel, a zdalo sa mu, Ze odkial'si pocuje
rozhnevany hlas. Vdaka nemu sa spamital, a nahle sa obratil na
pokanie a opakoval slova Zalmistu: ,, Prestan robit zlo, konaj dobro*.
Potom sa s myslou rozjatrenou tou udalostou vratil tou istou cestou
spat. Doma potom naplneny myslienkami na spasu, ktoré vzisli z bazne
pred Bohom, si obliekol Zineny odev pod vrchny Sat a rozhodol sa
napravit’ svoj predchadzajuci Zivot a kajat’ sa... (porov. Vita A, 1-2)

Norbert sa odvratil od svojho predchadzajiuceho spdsobu Zivota a zacal
nasledovat’ Krista ako svoj jediny ciel.

Den so svatym Norbertom:
Aj ja som pozvana k neprestajnému obrateniu. Od ¢oho k Comu?




5. PRAVY CTITEL, BOZEJ RODICKY

Potom sa na nebi ukdzalo vel'ké znamenie: Zena odetd sinkom, pod jej
nohami mesiac a na jej hlave veniec z dvanastich hviezd. Bola tarchava
a kricala v bolestiach, lebo mala rodit... I porodila syna, chlapca, ktory
mad zeleznym zezlom panovat’ nad vSetkymi ndarodmi. A jej dieta bolo
uchvatené k Bohu a k jeho tronu. Zena potom utiekla na pust, kde jej
Boh pripravil miesto, ... (porov. Zjv 12, 1n)

Aj ked’ nam Norbert nezanechal skoro Ziadny vlastny spis, jeho skutky
k nam hovoria vel'mi jasne. Od same¢ho zaciatku svojej sluzby sa
prejavuje jeho hlbokd marianska tcta vernym slavenim omse De Beata.
Postavil kostol v Prémontré zasviateny Panne Marii a rozhodol, Ze jej
budu zasvitené aj vSetky nové Radové kostoly. Casto sa obracal s
prosbou k Panne Marii. V dome pre hosti v Prémontré sa Stedro
rozdavali milodary prave na vel'ké marianske sviatky. A nakoniec, ked’
bol Norbert ustanoveny za arcibiskupa v Magdeburgu, zaloZil tam
komunitu bratov pri kostole Panny Marie. Uz v 1. 1475 bolo vSeobecne
prijimané, Ze to bola prave Panna Maria, ktora ukazal Norbertovi
miesto, kde mala byt zaloZend jeho prva komunita, a osobne mu dal
biely habit. Jemu je pripisovany vyrok: , Nie je synom Najsvdtejsej
Bohorodicky ten, kto jej z celej duse nesluzi. To, co chcela Matka BoZia,
ked nam darovala biely habit, symbol cistoty, to nds ma nadchnut
k pravej ucte k jej Neposkvrnenému Pocatiu. Ak sa viac nezapalis tou
ldskou, ak vo svojich zvykoch nedosiahnesS jej anjelské cnosti — si
premonstrat len podla mena a odevu. “

Den so svatym Norbertom:
Budem sa dnes snazit’ o vrelSiu uctu k Panne Marii aj pripodobnenim
sa jej konkrétnou ¢nost'ou (tichost’, pokora, sluzba, obetavost’, ...).




6. VITAZNY OBHAJCA TAJOMSTVA NAJSVATEJSEJ SVIATOSTI, VZDY
HORIACI VRUCNOU LASKOU K NEJ

Jezis im povedal: ,,Ja som chlieb Zivota. Kto prichddza ku mne, nikdy
nebude hladovat, a kto veri vo mna, nikdy nebude Ziznit... Kto je moje
telo a pije moju krv, md vecny Zivot a ja ho vzkriesim v posledny den...
(porov. Jn 6, 35n)

Norbert vynikal mimoriadnou Eucharistickou uctou, potvrdzuju to
viacer¢ udalosti: vitazstvo nad Tanchelmovym bludnym ucenim;
odvaha pozit’ JeziSovu Krv, ked’ do nej predtym spadol pavuk; kvapky
najsvatejSe) Krvi, ktore nasiel s Ludolfom na paténe vo Floreffe...
Vytvarnici, maliari a sochari zobrazuju Norberta takto: v pravej ruke
drzi monstranciu, na ktoru laskyplne hladi a v lavej ruke drzi biskupsky
kriz. Zda sa, ako keby zvoldval veriacich k poklone Najsvdtejsej
Oltarnej Sviatosti. Pri nohdch mu lezia Tanchelmove bludy, ktoré znicil
cistotou svojej viery a svojim zivotom.

Svity Otec FrantiSek v liste zo 6. jina 2021, ktory napisal generalnemu
opatovi Jos Woutersovi pri prilezitosti ohlasenia slavenia 900. vyrocia
zaloZenia PremonsStratskeho radu, sa okrem iného pise: ,,... (Norbert)
zacal tiez kadzat kajucnost’ a obrdtenie a viest Zivot modlitby a
umrtvovania. Zdroven — co v tom case nebolo beznou praxou — sluzil
casto, ak nie denne, Eucharistiu. Komunity Vasho radu prijali toto
dedicstvo a po devitsto rokov uskutocnovali svoje poslanie v duchu
Reguly sv. Augustina a vo vernosti meditacii a kazaniu evanjelia.
Cerpali pri tom z eucharistického mystéria, prameria a vricholu Zivota
Cirkvi. “

,,Ak mas pred o¢ami najsvitejSie Telo Kristovo, alebo ak Ono dokonca
spoCiva v tvojom srdci, sustred sa Co najviac a podriad tomuto
nebeskému Hostovi vSetky svoje duSevne schopnosti, predovSetkym
vol'u, zo srdca k nemu vysielaj vrucne city.* (Sv. Norbert)

Den so svatym Norbertom:
Budem sa snazit’t o ziva vieru a hlboku uctu k Eucharistickému
JeziSovi.




7. ANJEL POKOJA ZMIERUJUCI NEPRIATELOV

Lebo nas zenie Kristova laska, ked si uvedomime, zZe ak jeden zomrel za
vSetkych, teda vsetci zomreli. A zomrel za vSetkych, aby aj ti, co Ziju, uz
nezili pre seba, ale pre toho, ktory za nich zomrel a vstal z mrtvych...
Ale to vsetko je od Boha, ktory nas skrze Krista zmieril so sebou a zveril
nam sluzbu zmierenia. Ved v Kristovi Boh zmieril svet so sebou a
nepocital ludom ich hriechy. A nam odovzdal slovo zmierenia. Sme teda
Kristovymi vyslancami a akoby Boh napominal skrze nds. V Kristovom
mene prosime. Zmierte sa s Bohom! (porov. 2Kor 5, 14-20)

Svity Otec FrantiSek v liste zo 6. jina 2021, ktory napisal generalnemu
opatovi Jos Woutersovi pri prilezitosti ohlasenia slavenia 900. vyrocia
zaloZenia PremonsStratskeho radu, sa okrem iného piSe: ,, Norbertove
Zivotopisy rozpravajii o tom, ako liecil chorych pozdlz cesty, vwhdral
zlych duchov a dokazal uzmierovat davne spory medzi urodzenymi
rodinami. Tieto zmierenia prinasali pokoj na uzemi, kde obyvatelstvo
velmi trpelo neustalymi miestnymi vojnami. Norbert je preto
povazovany za apostola pokoja. Uskutocnoval Bozie dielo a konal
v mene Kristovej lasky. Podla tvrdenia ddvnych autorov sa Norbert
vzdy najskor utiahol v modlitbe, az potom sa vydaval sprostredkovavat
zmierenie, napomahat mu a obnovovat pokoj. Vraj tiez stdle verne
slavil Eucharistiu, aby sa stretaval s Panom, ktorého dielo si prial
vykondvat. “

Existuje prislovie: ,,Milosrdna ldska zacina doma.* Ked to uplatnime
na oblast’ zmierenia a pokoja, sme povolani, aby sme sa predovSetkym
zmierili so sestrami, s ktorymi Zijeme v nasSich komunitach, ak je to
potrebné. VSetci sme len l'udia, nachylni k roznym slabostiam, a preto
je tazke si prestavit’ klastor bez konfliktov, ktoré je potrebné urovnat'...
zaleZitosti zmierenia a nastolenia pokoja st Sirokym polom nasej
pOsobnosti. (porov. Ve stopach svatého Norberta, str. 50)

Den so svatym Norbertom:
Aj mne je zverena sluzba zmierenia. Ako ju napliiam vo svojom Zivote?




8. VERNY SYN SVATEJ CIRKVI

MnozZstvo veriacich malo jedno srdce a jednu dusu... vsetko mali
spolocné. Apostoli velkou silou vyddvali svedectvo o zmrtvychvstani
Pana Jezisa a na vsetkych spocivala velkd milost, ved medzi nimi
nebolo nudzneho, lebo vsetci, co mali polia alebo domy, preddvali ich
a ¢o za ne utrzili, prinasali a kladli apostolom k noham, a rozdelovalo
sa kazdemu podla toho, kto ako potreboval. (Sk 4, 32-35)

Norbert bol vernym sluzobnikom evanjelia a milujucim synom Cirkvi,

poslusnym papezovi. (Svity Otec FrantiSek v liste zo 6. juna 2021
generalnemu opatovi Jos Woutersovi)

Na zaklade naSho sI'ubu mame povinnost’ posluchat’ Svatého Otca ako
nasho najvyssSieho predstaveného. Tuto povinnost’ chceme plnit’ verne.
Na prehlbenie tejto poslusnosti chceme vSetky jeho poucenia, ktoré sa

predkladaja v dokumentoch Svitej Stolice, prijat, Studovat’ a plnit’.
(Konst. &l. 120)

Den so svatym Norbertom:

Pouvazuyme nad slovami Svitého Otca FrantiSka, ktoré predniesol

pocas audiencie Radu premonstratov, 22. 09. 2022:

- Misijnd snaha premonstrdatskeho radu sa premieta do konkrétnych
rozhodnuti v socidlnej, ekonomickej a kulturnej oblasti; ekonomicka
cinnost radu nemoze byt v rozpore s jej duchovnym cielom... Pri
vybere sposobu zardbania penazi si treba polozit otazku. aky to bude
mat vplyv na ludi v danej oblasti? Aké dosledky to bude mat pre
chudobnych, pre nasich hosti, pre navstevnikov? Su nase rozhodnutia
prejavom evanjeliovej jednoduchosti? Podporuju pohostinnost a
bratsky Zivot?

- Prve povolanie Norberta a jeho ucenikov v den Vianoc navzdy viaze
vas Rad k tajomstvu Vtelenia. Nech vo vas jednoduchost a chudoba
Betlehema vyvold zmysel pre ludske spolocenstvo. Nech vas
materska pritomnost najsvdtejSej Marie vedie na ceste viery a
starostlivej lasky. Nech vam Matka Kristova a Cirkev pomoZu stat sa
plne ludskymi, aby ste boli doveryhodnymi svedkami evanjelia.




9. VZOR REHOINIKOV

Potom vystupil na vrch, povolal k sebe tych, ktorych sam chcel, a oni
prisli k nemu. (Mk 3, 13)

Svity Otec FrantiSek v liste generalnemu opatovi Jos Wouters zo 6. jina
2021 piSe: ,,Vas zakladatel zil v mnohych roznych prostrediach, ale za
vsetkych okolnosti sa nechaval viest evanjeliom — ¢i uz ako putujuci
kazatel, predstaveny komunity alebo biskup, pokracoval v nacuvani
Bohu a svojim bratom a bol schopny rozliSovat cestu, po ktorej sa malo
ist, v rozlicnych suvislostiach Zivota bez toho, aby stratil zo zretela jeho

......

Norbert sa ponahl'al do Prémontré, pretoze sa blizil sviatok Narodenia
Pana. V tej dobe okolo seba zhromazdil asi tridsat’ bratov z radov laikov
1 duchovnych... a poskytoval im slovo spasy, v kaznach im daval Gtechu
a povzbudenie, aby neustupovali zo svojho Stastného zameru a
dobrovol'nej chudoby. A to, o ucil, tieZ sdm potvrdzoval vlastnymi
¢inmi, ako orlica, ktora vyzyva svoje mlad’ata na let. Ako mudry a
prezieravy muz ich napominal, Ze nemoZno bez poriadku, bez rehole a
bez nariadenia Otcov dokonale nasledovat prikazy apoStolov
a evanjelistov. Svoj zamer zveril nie sebe alebo inym 'ud’'om, ale Bohu,
ktory je pocCiatok vSetkého. Nakoniec nariadil, Ze maju prijat’ rehol’u,
ktori svojim spolo¢nikom dal svity Augustin, kde sa hovori: ,,Na
prvom mieste milujme Boha, a potom blizneho...” Jeho spolo¢nici, ktori
s nim boli od pociatku, sa totiZ v duchu nezaoberali telesnymi
zaleZitost'ami, ale vSetko svoje usilie smerovali k duchovnému Zivotu
nasledujuc Pismo svdté a majuc Krista ako svojho Vodcu.

Den so svitym Norbertom:

Castejsie si cez deft pripomeniem vyrok svitého Norberta:

., Zivot na dvore ma uspokojoval stile menej, ked som tento spésob
Zivota opustil, pocitoval som velki radost. Zil som na dvore, Zil som
v hodnostiach. Necenim si nic¢ tak, ako byt u JeZisa a nemilovat’ nic
okrem neho. “

Je pre mna Jezi§ vSetkym? Milujem ho nado vSetko?




pre vnutornu potrebu

Kongregacia sestier premonstratok
Trnava, 2024



