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Modlitba otce Cyrila,

karmelitana, k Prazskému Jezulatku

O Jezisku, k tobé se utikam,
skrze tvou Matku té Zadam,
vysvobod’ mé z této mé nouze
(mozno konkrétné vyjadrit),
nebot’ ti pevné a upfimné veétim,
ze tvé bozstvi m¢ miize ochranit.
S duvérou doufam v tebe,

ze najdu tvou milost.

Z celého srdce a duse t€ miluji,

s bolesti lituji svych hiicht

a na kolenou t€ prosim,

Jezisku, vysvobod’ mé z nich.
Mym predsevzetim je polepsit se
a jiz t€ znovu neurazet.

Proto se ti odevzdavam

a chci vse trpéliveé snaset

a vzdy ti opravdovée slouZit.

A svého blizniho jako sebe sama
chci kviili tobé ze srdce milovat.
Jezisku, Dité, klanim se ti,

6 mocné Dite, prosim tg,
vysvobod’ mé z této mé nouze
(mozno vyjadrit slovy),

abych se vécné mohl tésit z tebe,
s Marii a Josefem t¢ vid¢l

a se vSemi andé€ly se ti klan¢l.

Amen.
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Prvnim skutkem Iasky je prinaset radost z JeZise (Frantisek, 19.12.2021)

Evangelium dnesni liturgie, ¢tvrté nedéle adventni, vypravi o Mariiné navstévé u Alzbéty
(srov. Lk 1,39-45). Po obdrzeni andé€lova poselstvi Maria nezistava doma, aby se zabyvala tim, co se
odehralo, a viemi problémy a ne¢ekanymi véci s tim spojenymi, o jisté nebyla nouze. Vzdyt v kultufe t¢
doby musela byt bezradna, nevédéla, co si pocit s tou zpravou, nerozuméla... Nicméné nepohrouzi se do
svych problémd, naopak, nejprve mysli na toho, kdo je potebny, na svou pfibuznou Alzbétu, ktera byla
v pokro€ilém veéku, a pfece zazrakem ot¢hotnéla. Maria se velkoryse vydala na cestu, nenechala se
zastraSit nepohodlim putovani, reagovala na wvnitfni pobidku, kterd ji volala, aby byla nablizku
a prispéchala s pomoci. Musela projit dlouhou cestu, kilometry a kilometry pésky, zadny autobus ji
nepomohl. Nicméné vydava se na cestu, aby pomohla - sdilenim své radosti. Maria obdarovava Alzb&tu
radosti z JeziSe, radosti, kterou nosila ve svém srdci a ve svém liné. Jde za ni, aby vyznala, co citi
a z tohoto vyznani se pak stane modlitba, Magnificat, které vSichni zname. Ale aby to mohla udélat —
¢teme v textu - Maria "vstala a spésné vysla" (srov. 39).

Vstala a vysla. Na poslednim useku adventni cesty se fidme témito dvéma slovesy. Vstat
a spésné vyjit: to jsou dva pohyby, které Maria ud€lala a k nimz nas vybizi také nas vzhledem k blizicim
se Vanocum. Nejprve (je tieba) vstat. Po andéloveé zvéstovani ¢ekalo Pannu Marii tézké obdobi: jeji
necekané téhotenstvi ji vystavilo nepochopeni a dokonce i moznosti piisného trestu, v t¢ dobé¢ ji hrozilo
dokonce ukamenovani. Predstavte si, kolik mySlenek a rozruSeni v sobé nesla! Pfesto se nenechala
odradit, neklesala na mysli, ale vstala. Neobraci pohled dolt, ke svym problémum, ale vzhiru k Bohu
A nepiemysli o tom, koho pozadat o pomoc, ale komu ji pfinést. Vzdycky mysli na druhé! Takova je
Maria, vzdycky mysli na potfeby druhych. Totéz udéla pozdgji na svatbé v Kané, kdyz si v§imne, ze
chybi vino. Jakkoli je to problém nékoho jiného, Maria na néj mysli a snazi se najit feSeni. Maria
vzdycky mysli na druhé. Mysli také na nas.

U€me se od Panny Marie tomuto zpusobu jednani: vstat, zejména kdyz hrozi, Ze nas naSe
tézkosti udolaji. Vstaiime, abychom se neutapéli v problémech, nepropadali sebelitosti nebo smutku,
ktery ochromuje. Ale pro¢ vstavat? Protoze Bih je veliky a je pfipraven nas pozvednout, pokud k nému
natdhneme ruku. Odhod’'me tedy negativni myslenky, obavy, které blokuji kazdy impuls a brani nam
v pohybu kupied. A pak udélejme to, co udélala Maria: rozhlédnéme se kolem sebe a hledejme nékoho,
komu mtizeme byt napomocni! Znam néjakého starsiho ¢loveka, kterému bych mohl nabidnout pomoc,
spole¢nost? Popfemyslejme o tom! Zamysleme se, zda nemuzeme nékomu prokazat sluzbu, laskavost,
zatelefonovat... Nenapada vas, komu pomoci? Jde o to vstat a pomdhat. Kdyz pomahame druhym,
pomahame také sami sob€, abychom povstali ze svych t&zkosti. Druhym pohybem je sp&$na chtize.
Neznamena to jednat rozruSené, dychaviéné, to vibec ne. Znamena to naopak kracet svymi dny
radostnym krokem, hledét do budoucna s diivérou, nenechat se znavit neochotou, nebyt otroky stiznosti
— v&Ena nespokojenost niéi spoustu zivoti, protoze kdyz si ¢lovék zaéné stézovat a nafikat, jde to
s zivotem z kopce. Utiiukanost vede k tomu, Ze stale hledate, kdo za to miize. Na cesté k Alzbétinu domu
Maria postupuje sviznym krokem toho, jehoz srdce a zivot jsou plné Boha, plné jeho radosti. Zeptejme
se tedy sami sebe, pro nas vlastni prospéch: Jaky je mij "krok"? Hledam nové cesty anebo setrvavam
v melancholii, ve smutku? Jdu s nad¢ji kupfedu nebo se zastavuji, abych sam sebe litoval? Pokud
kra¢ime znavenym krokem plnym reptani a tlachani, nikomu Boha nepfineseme, pfineseme jen hotkost
a temné véci. Naopak je dobré péstovat zdravy humor, jak to délali napfiklad svaty Tomas More nebo
svaty Filip Neri. O tuto milost, milost zdravého humoru, mizeme také prosit: je opravdu prospé$na.
Nezapominejme, ze prvnim skutkem lasky, ktery mizeme pro blizniho udélat, je nabidnout mu
poklidnou a usmévavou tvai. PfinaSet mu radost z JeziSe, jako Maria, kdyz pfiSla za Alzbétou. Kéz nas
Matka Bozi vezme za ruku, pomiize ndm vstat a sviznym krokem kracet v ustrety Vanoctim!
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