PLAST SVATEHO JOSEFA

(Tticetidenni poboznost k sv. Josefovi)

Touto poboznosti si zvlaStnim zpisobem vyprosime ochranu tohoto velkého svétce,
a zaroven mu vzdavame uctu.

Tato modlitba se modli tficet po sob& nasledujicich dni, na pamatku tiiceti rok1,
které svaty Josef stravil ve spolecnosti JeziSe Krista, Boziho Syna.

Mimoiadné milosti, které se daji dosahnout touto modlitbou, jsou nespocitatelné.

Modlime se vSech Sest modliteb po dobu tficeti dnt.

TFicetidenni modlitba Plasté svatého Josefa.

Ve jménu Otce, 1 Syna, i Ducha Svatého. Amen.
Jezisi, Maria, Josefe, Vam vénuji svoje
srdce, 1 svoji dusi.

(3x Sléava Otci, 1 Synu, i Duchu Svatému .....)

Pozdraven bud’ slavny svaty Josefe, ty, kterému byly svéfeny

nesmirné poklady nebe i zemé, ty, ktery jsi byl péstounem Pana,

jenz se stard o vSechno stvofeni svéta.

Po své manzelce Panné Marii jsi svétcem nejhodnéjSim nasi lasky a tcty.

Ze vsech svatych jsi byl pravé ty vyvoleny pro tu nejvyssi Cest,



starat se, vést, Zivit a dokonce objimat Mesiase,

o kterého by se tak radi starali mnozi kralové.

Svaty Josefe, zachran moji dusi a u Boziho milosrdenstvi mi vypros

vyplnéni té prosby, za kterou se pokorné modlim. [ ... ]

A pokud jde o svaté duse v ocistci, prosim, vypros jim velkou ulevu v utrpeni.

(3 x Slava Otci ...)

IL.

O, mocny svaty Josefe, ty jsi byl vyhlageny za Patrona vieobecné cirkve,

proto t€ vzyvam jako nejvétSiho ochrance sklicenych a obétuji

nespocetné mnozstvi pozdravii tvému nejstédiejSimu srdci,

které je stale pfipravené pomahat v jakékoliv potiebé.

K tobé, slavny svaty Josefe, ptichazeji vdovy, sirotci, opusténi, utrapeni, utlaceni.
Neexistuje zal, trpici srdce anebo tzkost, kterou bys nepotesil.

Prosim t€, vyuzij v miij prospéch ty dary, které ti Bih dal,

dokud nedostanu odpovéd’ na moji prosbu.

Také vy, svaté duse v ocistci, proste za mne svatého Josefa.

(3 x Slava Otci ...)

I1I.

Jsou nespocetné zastupy téch, ktefi se modlili k tob¢ pfede mnou,

a doséhli tlevy a pokoje, milosti a dobrodini.



Moje srdce je také smutné a utrapené,

nemuZe najit pokoj uprostied té zkousky, v které jsem se ocitl.
Slavny svaty Josefe, ty znd$ v§echny moje potieby diiv,

nez je vlozim do modlitby.

Ty vis, jaka je dllezita tato moje prosba.

Sklanim se pted tebou s t€Zkym povzdechem,

pod tihou problému, ktery je prede mnou.

Neexistuje lidské srdce, kterému bych se mohl

svétit se svym trapenim. I kdybych nasel soucitnou dusi,

ktera by byla ochotnd mi pomoct, i tak by mi nepomohla.

Jen ty mi mize§ pomoci v mém trapeni, svaty Josefe!

Proto té prosim, vyslechni moji naléhavou prosbu.

Sv. Terezka piSe: ,,Svét by mél vzdy védet,

Ze o cokoliv bude prosit svatého Josefa, dostane to."

O, svaty Josefe, utdsiteli zarmoucenych, smiluj se

nad mym trapenim a slituj se nad témi ubohymi dusemi v ocistci,
které vkladaji tolik nadéje do naSich modliteb.

(3 x Slava Otci ...)

IV.
O, vzneseny patriarcho, svaty Josefe,
diky tvoji dokonalé poslusnosti Bohu se miize§ za mne piimlouvat.

Diky svému svatému Zivotu, plnému milosti a dobrodini, vyslechni moji modlitbu.



Pro své nejsladsi jméno, pomoz mi.

Pro své nejsveétéjsi slzy, potéS mné.

Pro svoje trapeni, pfimlouvej se za m¢.

Pro svoje radosti, potés me.

Od kazdého zla na téle 1 na dusi, osvobod’ m¢.

Ptede vS§emi nebezpecimi a pohromami, ochraiiuj mé.

Pomahej mi svymi mocnymi pfimluvami a vypros mi skrze své milosrdenstvi vse,
co je nezbytné pro moji spasu, obzvlasté vsak milost,

kterou tak naléhavé pottebuji.

(3x Slava Otci ... )

V.

Slavny svaty Josefe, nespocetné jsou milosti a dobrodini,

kterych jsi dosahl pro zarmoucené duse.

Ty jsi skrze svoje ptimluvy u naseho Pana schopny potéSit nemocné,
utlacené, prondsledované, zrazené, zbavené jakékoliv lidské utéchy,
dokonce 1 ty, co nemayji chléb zivota, a vSechny ty,

kteti se utikaji k tvé mocné ptimluvé ve své situaci.

Nedovol, nejdrazsi svaty Josefe, abych byl jedinym,

komu by byla odmitnuta prosba o milost, o kterou t& tak upfimné prosim [... ]
Ukaz svoji laskavost a Stédrost také mné€, abych mohl s dikuvzdanim volat:
,Vécna slava naSemu svatému patriarchovi, svatému Josefovi,

Mému velkému ochranci na zemi a obranci svatych dusi v ocistci."

(3x Slava Otci ... )



VL

Vé&Eny Otce, ktery jsi na nebesich, skrze zasluhy JeziSe a Marie

Tebe vroucné prosim, abys vyslySel moji prosbu.

Ve jménu Jezise a Marie se sklanim pted Tvoji BoZskou pfitomnosti a volam,
abys pfijal moji prosbu plnou nadéje a rozhodnuti vytrvat v modlitbach,
Rozsit svoje pozehnéni na tento prevzacny poklad modliteb,

ktery Ti dnes obétuji jako znameni své oddanosti.

(3x Slava Otci ... )

Zavérec¢na modlitba

(Modli se v posledni 30. den)

4

O, slavny patriarcho svaty Josefe, ty, kterého Blih vyvolil nad v§echny muze,
piijmi mne do zahybt svého piesvatého plaste,

aby ses stal ochrancem a spravcem mé duse!

Od této chvile si t€ volim za svého otce, ochrance, poradce, patrona a prosim t¢,
abych mohl vlozit do tvé spravy i svoje télo, dusi, vSe ¢im jsem,

vSe co vlastnim, sviij zivot 1 svoji smirt.

Pohlédni na mne, jako na jedno ze svych déti,

ochran mé¢ od zrady mych neptatel, viditelnych ineviditelnych.



Pomahej mi v kazdé chvili ve vSech potiebach,
utésSuj me¢ v hotkostech zivota, hlavné v hodin¢ smrti.

Zanech alespon sliivko za mne u BozZského Vykupitele, kterého jsi smél drzet v
naruci,

1 u nejblahoslavenéjs$i Panny Marie, tveé nej€istéjs$i manzelky.
Vypros mi ta poZehnéni, kterd mé mohou ptivest ke spase.

Zahrih mne mezi ty,ktefi jsou ti nejdrazsi, a ja se vynasnazim byt hodnym tvého
patronatu.

Amen.

( Prrelozeno, vyddano na Slovensku, vydavatelstvi sv. Bystrika 2009 )



