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1. neděle postní 
 

Pán Ježíš odešel na poušť. Chtěl se 
tam modlit, aby mu Bůh pomáhal, až 
bude lidem povídat o Božím 
království. Na poušti byl čtyřicet 
dní. Přišel k němu i ďábel a pokoušel 
ho. Pán Ježíš ale ďábla pokaždé 
zahnal.  
 
Pak Pán Ježíš odešel do Galileje  
a mluvil k lidem: „Přiblížilo se Boží 
království. Změňte své chování  
a pojďte za Pánem Bohem.“ 
 
Tuto středu začala postní doba. 
Trvá čtyřicet dní. V tuto dobu se 
budeme snažit hledat v životě to, co 

je opravdu důležité – přátelství s Ježíšem a s druhými lidmi a připravovat se na 
Velikonoce. Budeme si připomínat, že Pán Ježíš za nás zemřel na kříži, ale pak smrt 
přemohl a vstal z mrtvých.  
 
Abychom se na to co nejlépe připravili, dáme si nějaké malé předsevzetí. Zkusíme 
najít něco konkrétního, v čem se chceme zlepšit (odříci si sladkosti, udělat každý den 
někomu radost, odříci si počítač nebo televizi, ...). Naše srdce tak bude lépe 
připravené a obrácené k Pánu Bohu. Každého člověka Pán Bůh volá a srdce každého 
z nás chce naplnit svou láskou, abychom my tuto lásku rozdávali dál lidem kolem nás. 
On je náš milosrdný a milující tatínek a touží nás mít všechny u sebe. 
 
Jak se jmenuje středa, kterou začala postní doba? 
 
(správná odpověď z minulého čísla – lákadlem je přemíra 
nakupování, láska k penězům, přílišná touha po vítězství, časté 
hraní na počítači, …) 
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Na poušti byl Pán Ježíš pokoušen od ďábla. Kolik rozdílů najdeš mezi obrázky? 

 

 

 
 
 


